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解凍後、袋から容器を取り出し、フタを
外してラップをかけ、下記時間を目安に
温めてください。
※お料理が冷たい場合は、様子を見ながら10秒ずつ
　追加で温めてください。

蒸し器で
約 5分～
5分 30 秒

電子レンジの場合 蒸し器の場合

お召し上がり方

加熱後の料理は大変お熱くなっておりますので、十分にご注意ください。
商品には保存料を使用しておりません。解凍後の保管、または再冷凍は品質が
低下するためお控えください。また、解凍後はお早めにお召し上がりください。
複数の料理を同時に温める場合は蒸し器での加熱をおすすめします。
電子レンジでは加熱むらが出来る場合がありますのでご注意ください。

500W： 約 1 分 30 秒
600W： 約 1 分 10 秒

あらかじめ冷蔵庫で完全に解凍してく
ださい。（お急ぎの場合は袋を開封せず
に、水またはぬるま湯に浸けてください。）

蒸気の上がっている
蒸し器に、クッキング
シートやレタスの葉
を敷き、凍ったままの
商品を平らに並べ、
約 5分～５分３０秒
温めてください。
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